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Kurz na ochranu života a zdravia je trojdňové povinné vyučovanie, v ktorom sa rozširujú a 
upevňujú vedomosti a zručnosti získané v účelových cvičeniach prvého a druhého ročníka. 
Zameriava sa na bezpečné správanie, ochranu zdravia, spoločnosti a prírody, ako aj na 
pripravenosť žiakov reagovať v mimoriadnych situáciách. Program integruje teoretické 
poznatky s praktickým nácvikom úkonov civilnej ochrany, čím rozvíja zodpovednosť a 
schopnosť riešiť rizikové situácie. Kurz môže prebiehať internátnou formou alebo dennou 
dochádzkou, pričom účasť žiakov je povinná. Jeho cieľom je pripraviť mladých ľudí na 
bezpečné a zodpovedné správanie v každodennom živote aj v mimoriadnych udalostiach. 


